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Baie dankie vir elke ouer wat die interhuis atletiek bygewoon het en nog gaan 

bywoon. Ek hoop julle geniet die talente wat ons kinders het. Sien asseblief die 

sportprogram onderaan wat vanaf Maandag 27 Januarie gevolg sal word. 

 

 

 

 

 

 

• Gr 1-12 leerders: Skooldag begin om 07:45. 

• Gr 1-2 leerders verdaag daagliks 13:00.  

• Gr 3 leerders verdaag vanaf Maandae tot Donderdae om 14:00 en Vrydae om 

13:00.  

• Graad 4-12 leerders verdaag daagliks om 14:00. 

 

 



 

 

 

 

 

• Laerskool atletiek: 23 - 25 Januarie 2025 

• Hoërskool atletiek: 25 - 26 Januarie 2025 

• Saldanha Atletiek Sone: 1 Februarie 2025 

• Interne Redenaars: 5 Februarie 2025 

• Weskus Atletiek Sone: 8 Februarie 2025 

• Wes-Boland Atletiek: 15 Februarie 2025 

• Internal Orators: 17 Februarie 2025 

• Ouer-onderwyser en leerder Braai: 20 Februarie 

• Boland Atletiek: 22 Februarie 2025   

 

 

 

 

Alle leerders wat die eerste 3 plekke in elke item behaal het moet die oefeninge vir 

die Saldanha Sone atletiek bywoon. 

 

 

 

 

 

 

 

 Maandae Dinsdae Woensdae Donderdae 
13:15 - 14:00     

14:15 - 14:45 Gr 3-7 Naellope 
Gr 8-12 Naellope  

Diskus L/S 
 

Gr 3-7 Naellope 
Gr 8-12 Naellope  

Diskus L/S 
 

Gewigstoot HS 
 Verspring L/S 
 

Hekkies L/S 
 

Gewigstoot HS 
 Verspring L/S 
 

Hekkies L/S 
 

14:45 – 15:15 Hekkies HS 
 

Verspring HS Hekkies HS 
 

Verspring HS 

Hoogspring L/S 
 

Hoogspring HS Hoogspring L/S 
 

Hoogspring HS 

Gewigstoot L/S Gewigstoot  

 Spiesgooi L/S HS Spiesgooi  Spiesgooi PS  Spiesgooi HS 

15:15 - 15:45 HS Langafstande  L/S Langafstande HS Langafstande L/S Langafstande 

15:20 - 16:00 Diskus HS 
 

Hamergooi   
Diskus HS 
 

 Diskus HS 
 

Hamergooi 
 



RUGBYOEFENINGE (FIKSHEID) 

• O/13 RUGBYSPAN MAANDAE EN WOENSDAE 15:15 -16:00 

• HS Rugby Dinsdae en Donderdae 15:00 – 16:00 

 

KRIEKETOEFENINGE 

• O/11 EN O/13 KRIEKET Dinsdae en Donderdae 14:30 – 15:30 

• HS Krieket Maandae en Woensdae 14:45 – 16:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Publieke en Skoolvakansies 2025 

01 Januarie Nuwejaarsdag 

21 Maart Menseregte Dag 

18 April Goeie Vrydag 

21 April Familiedag 

27 April Vryheidsdag 

28 April Vryheidsdag waargeneem 

01 Mei Werkersdag 

16 Junie Jeugdag 

09 Augustus Nasionale  Vrouedag 

24 September Erfenisdag 

16 Desember Versoeningsdag 

25 Desember Kersdag 

26 Desember Welwillendheidsdag 

Kwartaal Duur Aantal weke 

1 15 Januarie - 28 Maart  11 

2 08 April – 27 Junie 

 
12 

3 22 Julie – 03 Oktober  

 
11 

4 13 Oktober – (9) 10 Desember  09 

Spesiale skoolvakansiedae 

1 Mei 

29 April 

30 April 



 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ATKV Redenaarstemas vir 2025:  
 
Die Interne Redenaars sal hier by die skool plaasvind. Verdere reëlings oor die 
dag, tye en watter leerders gaan deelneem sal later deurgegee word. 
 
Temas vir Graad 1-3 (2-4 min) 
 

• Klei 

• Stem 

• Beweeg 

 
Temas vir Graad 8 en 9 Voorbereid (5-7 
min) Onvoorbereid (4-6 min) 
 

•  Klatergoud    

•  Vergelyk 

•  Mengelmoes 
 

 
Temas vir Graad 4 en 5 (3-5 min) 
 

•   Streep 

•   Resep 

•   Vloek 

 
Temas vir Graad 10-12 Voorbereid (5-7 
min) onvoorbereid (4-6 min) 
 

•  Debakel                 

•  Agenda 

•  Wentelbaan 
 

 
Temas vir Graad 6 en 7 Voorbereid (4-6 
min) Onvoorbereid (1-4 min) 

•   Kits 

•   Spiraal 

•   Ritme 

 

 
Uit die tema moet ’n onderwerp geformuleer word wat ’n standpunt bevat en die 
standpunt moet aan die hand van argumente en bronne beredeneer word. Met ander 
woorde dit is ’n beredeneerde toespraak en nie ‘n inligtingtingspaatjie nie. 

Die struktuur van ‘n voorbereide toespraak :  

• Die toespraak moet ‘n begin, middel en einde hê. 

• Hou by die onderwerp. 

• Kyk na die logiese rangskikking van idees. 

• Neem ‘n standpunt in en ondersteun dit met bewyse, soos bronne uit       

artikels, boeke, internet(ten minste 3 of meer bronne, by gr 1-3 kan bv. 

ouma en oupa ook ‘n bron wees) ens. 

• Aanbiedingsvaardighede: volume van stem 

                                              Pousering (gebruik leestekens) 

                                              postuur (staan regop)   

                                              oogkontak met die gehoor 

 

 

 

Redenaarsgroete 

Juf Celia Enslin 

 



 

 

 

 

 

 



3 MAANDE KENNIS 

CCTV KENNISGEWING 

 

 

 

     Die Blitz klerebank sal op die volgende tye oop wees: 

• Elke Dinsdag – Donderdag vanaf 13:00 - 15:00 

• Eerste Woensdag van elke maand 13:00 – 18:00 

• Alleenlik beskikbaar as afsprake gemaak is. 

 

 

Die leerders wat gekies het om op die stapkampe te gaan sal ‘n kamp T-hemp ontvang. 

• Gr 4 – 7:  28 Februarie – 2 Maart, Strandfontein @ R1200 

• Gr 8 – 9:  16 -19 Oktober Travellersrest @ R1800 

• Gr 4 – 7:  24 – 26 Oktober @ R1200 

• Gr 10 – 12: 1 - 5 Oktober Bundu Bash @ R2000 

 

 

 

Alle ouers moet 3 maande skriftelik kennis gee as die kinders die skool gaan 

verlaat. Ek het ‘n oopdeur beleid en vra vriendelik dat ouers eers met my ‘n 

vergadering reël, voordat u formeel kennis gee. 

 

 

 

Longacres is onder 24h CCTV bewaking vir die veiligheid van die leerders en 

opvoeders. Hierdie toesig word gedoen in ooreenstemming met toepaslike 

Nasionale Wetgewing en vereistes om die privaatheid en integriteit van leerders, 

werknemers en algemene publiek, wat die Longacres perseel binnekom, te 

verseker.  

 

 

Vriendelike groete, 

Mnr Edmund Barkhuysen 

Skoolhoof 

hoof@longacresps.co.za 

 



NASORGSENTRUM 

 

 

 

 

2024 LONGACRES NASORG 

 

 

Graad 1                     -           Ellisia Steyn 

Graad 2                     -           Sorika Laubscher 

Graad 3 & 4              -           Erika Theunissen 

Graad 5 – 7               -           Alida Kruger 

Graad 8 – 12             -           Lindie Stander 

  

 

 

Ouers moet kinders by die huiswerksentrumklas kom haal.  Geen kind word 

vorentoe gestuur nie. 

Die grondslagfase sal aan die linkerkant van die rugbyveld speel en die Seniorfase 

sal aan die regterkant van die rugbyveld speel. Alle leerders moet asseblief ‘n 

potlood, liniaal en uitveër saambring. Stuur asseblief ook enige ekstra-kurrikulêre 

aktiwiteite na die huiswerksentrum. 

 


