
 
 
 
 

 

 

 

1 Februarie 2024                                                    Nuusbrief 4 

  

 

 

Baie sterkte aan al die leerders wat die naweek aan die Zone atletiek gaan 

deelneem. Ons vertrou dat julle net julle beste sal lewer en ons sommer baie trots 

gaan maak. Geluk aan die wenners van die Interhuis atletiek. 

Victor Ludorum - Yul Siebritz  

Victrix Ludorum - Kaylin Cox  

Atletiekbeker - Kobras  

 

Geesbeker - Valke 

Laerskool atletiek: 

3 Februarie - Zone Atletiekbyeenkoms - Curro Langebaan  

10 Februarie - Weskus atletiekbyeenkoms - Hopefield CWL Baard Sportgronde.  

17 Februarie - Wes-Boland atletiekbyeenkoms – moet nog bevestig word. 

Hoërskool atletiek: 

9 Februarie - Weskus Atletiek 

16 Februarie - Interskole Atletiek 



 

 

Longacres Orkesoefening: 

 

Elke Woensdag - Seeskulpie Saal  

 

14:15 - 15:30 

 

 

 

  

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Gr 1-12 leerders: Skooldag begin om 07:45. 

• Gr 1-2 leerders verdaag daagliks 13:00.  

• Gr 3 leerders verdaag vanaf Maandae tot Donderdae om 14:00 en Vrydae om 

13:00.  

• Graad 4-12 leerders verdaag daagliks om 14:00. 

Belangrike datums: 

• Die week van 5 Februarie begin ons met week 2 dag 6 op die 

skoolrooster. 

 

 

Vol en half erekleure balkie bestellings:  

 

Alle leerders wat vol en half erekleure by die prysuitdeling 2023 ontvang het, moet 

bestellings plaas en vir die balkies by die kantoor voor of op die 9de Februarie 

betaal. 



 

GEEN BESTELLINGS sal na die 9de Februarie aanvaar word nie. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



KRIEKETOEFENING

 

 

 

LAERSKOOL/PRIMAY SCHOOL HOËRSKOOL / High school 

Hoogspring/High Jump Celia, Brandon Hoogspring/High Jump Mev. A. Visser & Me. Pieterse 

Diskus/Discus Rouxan Diskus/Discus Mnr. Van Niekerk & Mev. C. 
Visser 

Hekkies /Hurdles Talita Hekkies/Hurdles Me. Espley-Jones & Mev. 
Woodford-Kotze 

Langafstande/Long 
Distances 

Louise Langafstande/Long Distances Mev. Ebersohn 

Gewigstoot/Shot Put Carmen-Li,Bianca Gewigstoot/Shot Put Me. Barnard 

Spiesgooi/Javelin Shane, Ben Spiesgooi/Javelin Mev. Roets 

Sprints Jenny, Anelle, 
Marietha 

Sprints Me. Cloete 

Verspring/Long Jump  Kallie Verspring/Long Jump Me. Marx & Ludick 

  Hammergooi/Hammer Throw Mr. Greffrath 

 

 

 

Laerskool: 

Dinsdae en Donderdae: 

o/11 14:15 – 15:30 

o/13 14:15-16:00 

Hoërskool: 

Maandae en Woensdae:  

14:30 – 16:00 

 

 Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag 

13:15-
14:00 

Geen oefening a.g.v 
redenaars 

   

14:30 Geen oefening a.g.v. 
redenaars. 

Gewigstoot HS 
 

Gr 3-7 Naellope 
Gr 8-12 Naellope  

Gewigstoot HS 
 

Geen oefening a.g.v. 
redenaars. 

Hekkies LS 
 

HS Hekkies 
LS Diskus 
 

Hekkies LS 
 

15:00-
15:30 

Geen oefening a.g.v. 
redenaars. 

Hoogspring LS 
 

LS Verspring Hoogspring LS 
 

Geen oefening a.g.v. 
redenaars. 

HS Hoogspring Verspring HS 
 

HS Hoogspring 

 LS Gewigstoot 

Geen oefening a.g.v. 
redenaars. 

HS Spiesgooi  Spiesgooi LS HS Spiesgooi 

15:30-
16:00 

Geen oefening a.g.v. 
redenaars. 

Langafstande LS HS Langafstande Langafstande LS 

15:30-
16:00 

HS Diskus 
 

Hamergooi HS Diskus 
 

HS Diskus 
 

HS Hamergooi 
 



 

 

 

NET DIE o/12 & o/13 spanne sal netbal kondisionering en vaardigheidsafrigting kry.  

Laerskool: 

 

Dinsdae en Donderdae 

o/12 & o/13 14:30 - 15:30  

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ouers ons vra dat julle asseblief LINKS sal draai wanneer julle die skool in die 

oggende en middae verlaat, dit help met veiligheid en dat daar nie ‘n opeenhoping 

van verkeer ontstaan nie. 

 

Kwartaal Duur Aantal weke 

1 (8) 10 Jan – 13 Mrt 10 

2 3 Apr – 14 Jun 11 

3 9 Jul – 20 Sept 11 

4 1 Okt – 5 (7) Des 10 



LESERS IS LEIERS
 

 



 
 

GEEN KONTANTVERKOPE – KAARTJIES MOET VOOR OF NA SKOOL GEKOOP WORD.  
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 MAANDE KENNIS 

INTERNAL ORATORS  

                                             

Die interne redenaars van die skool gaan alreeds op die 5de Februarie plaasvind. 
Die tyd is min, so die wat nog nie begin voorberei het nie, moet asseblief nou begin voorberei. 
Daar het die week briefies met inligting oor die 5de Februarie aan die betrokke leerders uitgegaan.  

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

The Internal Orators competition will take place on the 19TH of February 2024. 

We encourage all learners to take part in this opportunity to develop your 

public speaking skills and confidence. The themes for this year are as follow: 

 

 

 

 

 

  

  

 

  

 

 

 

  

 

 
Temas vir Graad 1-3 (2-4 min) 
 

• Teken 

• Sprokies 

• Oorlosie 

 
Temas vir Graad 8 en 9 Voorbereid 
(5-7 min) Onvoorbereid (4-6 min) 
 

•  Kantlyn    

•  Meulsteen 

•  Boekmerk 
 

 
Temas vir Graad 4 en 5 (3-5 min) 
 

•   Grond 

•   Kamma 

•   Foto 

 
Temas vir Graad 10-12 Voorbereid 
(5-7 min) onvoorbereid (4-6 min) 
 

•  Metafoor                 

•  Visie 

•  Paradoks 
 

 
Temas vir Graad 6 en 7 Voorbereid (4-6 
min) Onvoorbereid (1-4 min) 

•   Kompas 

•   Wekker 

•   Waag 

 

Grade 1 -3 (2 – 4 mins) 

• Dream 

• Fairy Tales 

• Time 
 

Grade 8 & 9 (5 – 7 mins) 

• Milestone 

• Bookmark 

• Sideline 

Grade 4 & 5 (3 – 5 mins) 

• Earth 

• Photo 

• Wonder 
 

Grade 10 – 12 (5 – 7 mins) 

• Metaphor 

• Vision 

• Paradox 

Grade 6 & 7 (4 – 6 mins) 

• Compass 

• Alarm clock 

• Dare 
 

 



NASORG 

CCTV KENNISGEWING 

Alle ouers moet 3 maande skriftelik kennis gee as die kinders die skool gaan 

verlaat. Ek het ‘n oopdeur beleid en vra vriendelik dat ouers eers met my ‘n 

vergadering reël, voordat u formeel kennis gee. 

 

 

 

Longacres is onder 24h CCTV bewaking vir die veiligheid van die leerders en 

opvoeders. Hierdie toesig word gedoen in ooreenstemming met toepaslike 

Nasionale Wetgewing en vereistes om die privaatheid en integriteit van leerders, 

werknemers en algemene publiek, wat die Longacres perseel binnekom, te 

verseker.  

 

 

 

2024 LONGACRES NASORG 

Graad 1 Ellisia Steyn 076 170 9705 

Graad 2 Marizka Liebenberg 074 072 2231 

Graad 3 & 5 Alida Kruger 071 868 8596 

Graad 4 Erika Theunissen 072 010 2655 

Graad 6 – 7 Sorika Loubser 082 312 7005 

Graad 8 - 12 Janetta - 
 

Ouers moet kinders by die huiswerksentrumklas kom haal.  Geen kind word vorentoe gestuur nie. 

Die grondslagfase sal aan die linkerkant van die rugbyveld speel en die Seniorfase sal aan die regterkant 

van die rugbyveld speel. Alle leerders moet asseblief ‘n potlood, liniaal en uitveër saambring. Stuur 

asseblief ook enige ekstra-kurrukulêre aktiwiteite na die huiswerksentrum. 

 

 

HUISWERKSENTRUMREëLS 

Vriendelike groete, 

Mnr Edmund Barkhuysen 

Skoolhoof 

hoof@longacresps.co.za 

 



LAPS INLIGTINGSHOEKIE 

• Huiswerksentrumkinders word by Seeskulpie afgehaal. 

• Indien ‘n leerling van LAPS van die huiswerksentrum gebruik maak, moet 

Samantha by die Seeskulpie kantoor in kennis gestel word. 

• Die onkostes beloop R1 400 per maand. 

• Daar moet een maand skriftelik kennis gegee word indien ‘n leerder nie meer 

van die huiswerksentrum gebruik gaan maak nie. 

• Alle na skool se aktiwiteite insluitend sport moet aan die 

huiswerksentrumjuffrou deurgegee word. 

• Geen speelgoed word toegelaat nie. 

• Slegs sportdrag of gewone klere word toegelaat om buite te speel. 

Merk alle items. 

• Geen selfone word by die huiswerksentrum toegelaat nie. 

• Ons volg Longacres se beleid van een sport per kwartaal. 

• Bring eie skryfbehoeftes wat duidelik gemerk is. 

• Indien enige verdere navrae kontak betrokke juffrou of Erika Theunissen. 

• Huiswerksentrum sluit om 17:15. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


